
攀 枝 花 学 院 文 件

攀学院学〔2026〕32 号

2026 级新生军事课教育工作实施方案

为深入贯彻落实习近平总书记关于加强全民国防教育

的重要指示精神，全面提升 2026 级新生国防素养，根据《中

华人民共和国兵役法》《普通高等学校军事课教学大纲》《中

央军委国防动员部关于做好 2026 年全国学生军事训练工作

的通知》《四川省全面加强和改进新时代学校国防教育工作

的实施细则（试行）》和教育厅关于军训工作的相关要求，

按照学校《学生军事课改革实施方案》《学生军事课管理细

则（试行）》等规定，特制定本方案。

一、成立军事课教育领导小组

组 长：校党委书记，校长



副组长：武装部、宣传部、教务处、后管处、保卫部、

团委、体育部、资产公司负责人，各学院党组织负责人。

成 员：各学院分管学生工作领导、学生科长和新生辅

导员，学工部全体人员。

军事课教育领导小组下设军事课办公室，安全保卫组，

后勤保障、医疗卫生组，宣传及志愿服务组和军事技能训练

团部。

（一）军事课办公室（负责部门：武装部、教务处）

负责人：王东波、杨勇攀

主要任务：

1.制定军事课教育工作安排，负责军事理论课程任课教

师选配和培训、开展备课交流，配合属地人民武装部开展军

训教官的选拔、训练、考核认证。

2.教务处负责根据招生人数和任课教师数量按照 24 个

线下课时要求在教务平台排课。通过学习通平台上传教材配

套的视频资料便于学生自学，保障 12 个线上课时，统一开展

线上考试和成绩录入。

3.统筹各学院落实好新生身体健康情况摸排，做好军事

课教育期间学生的日常教育和管理工作，组织好新生开展军

事技能训练。

4.组织军事理论课考试、军事技能成果汇报，督导军事

理论课课堂教学质量，做好学生军事课教育成绩评定和录入。



5.组织评选军训先进集体和优秀个人。

（二）安全保卫组（负责部门：保卫处）

负责人：伍轶群

主要任务：

1.军训期间相关时间段的（如东华山校区学生到公园校

区彩排、汇报等时间）校内交通管制；做好东华山校区学生

到公园校区时往返道路的安全。

2.对接公安、交管部门保障行军拉练外围安全。

3.强化训练场地及新生公寓的巡逻值守。

4.协助做好应急疏散演练，在学生撤离沿途和集合点安

排安保，防止因拥挤、踩踏等情况发生意外事件。

（三）后勤保障、医疗卫生组（负责部门：后管处、体

育部、资产公司）

负责人：周传兴、钟卫刚、张敬东

主要任务：

1.体育部负责协调两校区足球场的使用档期，维护场地

设施及环境卫生。

2.资产公司保障训练场电力供应及旗杆等设备检修。

3.后管处统筹教官餐饮服务，并在两校区训练场分别设

立医疗救护点，配足防暑降温药品、急救器械及饮用水，与

定点医院明确转诊“绿色通道”及处置流程，确保医务人员

全天候在岗履职。



（四）宣传及志愿服务组（负责部门：宣传部、网络与

计算中心、团委）

负责人：苏兴仁、叶凌雪、唐伟伟

主要任务：

1.宣传部负责军训动员、实施及成果展示阶段的影像记

录与多平台宣传报道，统筹意识形态阵地管理及舆情动态监

测。

2.网计中心负责军训动员会、军事技能训练期间和军训

汇报时，场地音响设施设备调试等工作。

3.团委组织志愿者设立服务站点，提供应急协助等服务。

（五）军事技能训练团团部（负责部门：武装部）

团 长：王东波

政 委：刘玳炜、王 颖

副团长：石金锋

营长 6 名（军训教官中选拔担任），营级指导员 13 名（由

各二级学院分管学生工作领导担任），连长 13 名（军训教官

中选拔担任），连级指导员 13 名（由相应连队的新生辅导员

担任），排长 62 名，助教 8 名。

主要任务：

1.从教官中选拔军训团营长、连长等。

2.组织开展军事技能训练，指导军训教官按纲施训，完

成组训任务。



3.军训期间组织新生开展 1 次应急疏散演练。

4.围绕学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

组织全体参训学生以爱我国防、爱校荣校、青春报国、阳光

健康美丽等主题开展军训征文活动，优秀征文稿件将在“攀

大学工”微信公众号进行展示。

5.组织军事技能训练成果汇报。

二、军事课教育安排

军事课由《军事理论》和《军事技能》两部分组成。《军

事理论》采取“线上+线下”模式开展，《军事技能》以户

外训练为主（附件 1）。

（一）军事理论

军事理论课程由各学院组织任课教师按照教务系统排

课安排自行上课。

（二）军事技能

1.时间和地点

（1）时间：2026 年 9 月 14 日-9 月 30 日。

（2）地点：公园校区、东华山校区足球场。

2.人员和编队

参训人数共 4000 人，按 6 个营、13 个连、62 个排编队。

公园校区、东华山校区的编队根据学生人数确定。

3.组训模式

攀枝花市东区武装部指导，学校武装部组织退伍大学生



实施的方式开展。

三、军事课教育纪律和考核

（一）严格执行《学生军事课管理细则（试行）》（攀

学院学〔2023〕25 号）相关规定，实施全流程规范化管理与

综合评价。

（二）军事课是大学生必修学分课程，全体学员必须修

读，未取得学分者须进行重修。

（三）全体学员在参训期间须服从指挥、令行禁止，因

生理或病理原因无法参训者，须履行书面请假审批手续，编

入辅助教学组学习。

四、工作要求

（一）提高站位、协同联动。各部门要强化对军事课育

人功能的认识，树牢“一盘棋”意识，严格对照职责分工，

确保计划制定、人员配置、组织实施、思想教育及后勤支撑

全部到位。武装部要按规定做好组训教官的思想教育、餐饮

保障、后勤服务等工作（附件 2），经费从国防教育经费中

支出。各学院要全面排查因身体原因不宜参加军事技能训练

的学生，全体新生须签订安全承诺书备查。

（二）坚守安全、全程跟训。军事技能训练要把安全放

在首位，连级指导员（新生辅导员）要全时段在训练现场跟

训，详实记载学生每日出勤情况与思想动态；营级指导员（分

管领导）每日要到军训现场，了解学生思想动态和训练情况。



新生在东华山校区、高年级学生在公园校区的学院，学院要

做好人员的统筹和工作的协调，确保管理顺畅到位。医疗服

务人员要全程在场，及时发现问题，第一时间采取措施。

（三）严明纪律、砺志修身。全体参训学生要端正态度，

严格遵守军训各项规章制度，服从指挥。确因身体健康等客

观原因无法参训者，须依规履行请假手续，并在学院指定服

务点集中修习校纪校规、军事理论与学业发展等相关内容。

（四）抓好落实、务求实效。全体人员要抓好各项工作

落实，领导小组要严格考核营、连级指导员的履职出勤以及

教官施训情况。各学院要按要求认真落实《军事理论》上课

工作。军事技能训练团要严格执行既定训练计划，如遇极端

天气等特殊情况，要及时做好调整。全体教官要严格遵守要

求，科学施训、文明组训，确保军训工作平安有序开展。

附件：1.2026 级学生军事技能训练安排表

2.2026 年学生军训经费预算表

攀枝花学院人民武装部

2026 年 7 月 21 日
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附件 1

2026 级学生军事技能训练安排表

时间 上午 8:00-12:00 下午 15:00-18:00 晚上 19:20-21:20

日

期

星

期
内容

组织

人
内容 组织人 内容

组织

人

14 一

校史校情教

育、适应性

教育、学业

认知和专业

教育等

各学院

校史校情教育、

适应性教育、学

业认知和专业

教育等

各学院

中华优秀传统文化

教育、安全意识教

育等

各学院

15 二

1.开训动员

大会

2.组建方队，

学习《纪律

条令》

武装部

1.立正、跨立、

稍息、报数

2.停止间转法

3.出列入列

教官、辅

导员

防范电信网络诈骗

教育，学习《队列

条令》。

武装部

16 三

1.停止间转

法

2.蹲下起立、

坐下起立

3.敬礼、礼毕

教官、

辅导员
齐步训练

教官、辅

导员

教官、新生辅导员

组织内务卫生
教官、

辅导员

17 四

集合、离散、

行进、跑步

训练

教官、

辅导员

救护基本知识、

意外伤救护训

练

教官、辅

导员

学唱军营歌曲，拉

歌

18 五
正步、停止

训练

教官、

辅导员

1.齐步训练

2.正步训练

教官、辅

导员

攀枝花血站、市妇

联开展心肺复苏、

救护知识讲座，禁

毒知识宣传

武装部

19 六
1.劳动教育

2.心理健康
各学院

1.劳动教育

2.心理健康与
各学院

集合、报数以及行

进间队列动作

教官、

辅导员
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与成长教育

等

成长教育等

20 日

齐、正步互

换训练，分

队队列动作

训练

教官、

辅导员

齐、正步互换训

练

教官、辅

导员

教官、新生辅导员

组织学习《内务条

令》个人内务卫生

训练

教官、

辅导员

21 一

1.格斗常识、

格斗基础动

作训练

2.单兵战术

基础动作训

练、匕首格

斗基础动作

教官、

辅导员

1.防护基本知

识讲解

2.行进间队列

动作

教官、辅

导员

学唱军营歌曲，组

织开展爱国影视教

育

武装部

22 二

1.捕俘拳训

练

2.匕首操训

练

教官、

辅导员

1.擒敌拳训练

2.匕首操训练

教官、辅

导员

1.警棍术训练

2.匕首操训练

教官、

辅导员

23 三

1.齐、正步互

换、队列动

作训练

2.组织合影

教官、

辅导员

1.齐、正步互换

训练

2.组织合影

教官、辅

导员

集合、离散、报数、

出列、入列训练，

爱国主义教育和人

民军队优良传统教

育

教官、

辅导员

24 四

1.学习行军

拉练基本要

领、方法。

公园校区拉

练

2.未拉练学

生：训练停

止间队列动

作

教官、

辅导员

1.单兵战术基

础动作、

2.分队战术

3.学习紧急集

合要领学习，

14:30组织新生

地震应急演练

教官、辅

导员

1.擒敌拳

2.匕首操

教官、

辅导员
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25 五

1.格斗基础

动作训练

2.匕首格斗

基础动作

教官、

辅导员

齐、正步互换训

练

教官、辅

导员

学唱军营歌曲，组

织中秋联欢晚会
校团委

26 六

1.学习行军

拉练基本要

领方法。东

华山校区拉

练

2.未拉练学

生：训练停

止间队列动

作

教官、

辅导员

1.单兵战术基

础动作、

2.分队战术

教官、辅

导员

教官、新生辅导员

组织学习《内务条

令》，开展内务卫

生训练

教官、

辅导员

27 日

1.紧急集合

常识学习

2.战伤自救

互救五大技

术

教官、

辅导员

1. 紧急集合训

练

齐、正步互换训

练

教官、辅

导员

1.擒敌拳

2.匕首操

教官、

辅导员

28 一

1.齐步、跑步

2.正步、分列

式

教官、

辅导员

1.擒敌拳

2.匕首操

教官、辅

导员
行进间队列动作

教官、

辅导员

29 二
实弹射击训

练

教官、

辅导员

行进间队列动

作
各学院 行进间队列动作

教官、

辅导员

30 三
军训总结大

会

武装

部
教材领取等 各学院

注：1.为给军训留下美好的回忆，军训期间以排为单位组织合影留念。

2.如遇下雨和其他特殊情况无法开展室外训练，辅导员和教官组织开展内

务训练科目，具体情况以临时通知为准。

3.每天开展内务卫生整理，军事技能训练团定时检查、随时抽查。



—11—

4.军训期间，组织训练认真刻苦的 100 名左右学生参加射击训练体验，具

体时间以东区武装部安排为准。

5.军训期间，根据教学安排组织学生领取教材和图像采集，具体时间以教

务处通知为准；开展医保宣传，组织新生参加入学体检，具体时间以后管处通

知为准。



攀枝花学院学生工作部 2026 年 7 月 21 日印发


